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Uppdrag

I bérjan av sommaren 2001 fick Scandiaconsult Sverige AB i uppdrag att gora en tillgénglihetsplan for Nykvarns
kommun. Arbetet startades med att begéra in synpunkter pd brister gillande tillgéngligheten i Nykvarn, frin handi-
kappradets representanter. Utifrdn detta gjordes sedan en inventering, som har resulterat i den hér rapporten. Som
foreldgg for rapporten ligger “Stockholm - en stad for alla” - “Utemiljoprogrammet”, som dr framtagen av Gatu-
och fastighetskontoret i Stockholm 2001-05-29. Gatu- och fastighetskontorets rapport dr framtagen i samarbete
med handikapporganisationer, miljéforvaltning, stadsbyggnadskontoret med flera och innehéller Stockholmstads
riktlinjer for att géra Stockholm till en tillginglig stad. Riktlinjerna &r tagna direkt frdn Stockholms program. Ef-
tersom Nykvarn &r avsevirt mindre &n Stockholm s8 4r inte alla riktlinjer direkt tillimpbara. Dock 4r en stor del av
dessa riktlinjer allméngiltiga och kan séttas upp som mal fér Nykvarns kommun.

Rapporten inleds med en inventeringslista och forklaring av viktiga begrepp. Dérefter redogors for riktlinjer uppde-
lat p& &mnesomréden, dir dven eventuella krav, foreskrifter och rdd, som anges i lagstiftningen, anges. Efter en del
dmesomraden foljer forslag pd utformning vid speciella platser i Nykvarns kommun.

Det pagir hela tiden utveckling inom de omraden som rapporten innefattar. Nya aspekter och erfarenheter tillkom-
mer och nya 16sningar tas fram. Det &r déirfor viktigt att riktlinjerna utvecklas och revideras kontinuerligt.

Syfte

Syftet med tillgénglighetsplanen ar:
Forbiéttra tillgédngligheten i Nykvarn
I all fysisk planering skall tillgénglighetsaspekten ing i forutsittningarna
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Skall utgéra underlag for atgirdsprogram och sérskilda satsningar
Inspirera till goda och bekvima 16sningar
Hitta standardlésningar som ger en enhetlig utformning
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“Nykvarnsstandard”, utformning efter ortens behov och forutsittningar
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Samlingsbegrepp for ett stort antal fysiska och intellektuella skador eller sjukdo-
mar, som kan vara av bestdende eller 6vergdende natur.

Kan uppstd di personer med funktionshinder méter for dem otillgéngliga miljéer.
Handikapp &r sdledes ingen egenskap utan betecknar férhilladet mellan indivi-
den och omgivningen. Detta innebér att ju bittre utformat samhéllet blir efter de
funktionshindrades behov desto farre méanniskor blir handikappade.

Tillgéinglighet innebir att man sjélvstindigt kan ta sig fram i miljon och anvind-
barhet att man kan vistas och anvinda den till det den &r avsedd for.

Plattor som é&r kénnbara med fotterna eller med den vita kippen.
Férgskillnader, ljust - mérkt, mellan olika material etcetera.
Plan- och bygglagen, innehdller regler om planliggning av mark och vatten samt

om byggande. Sedan 1966 innehéller lagen bestimmelser om tillgénglighet for
personer med funktionshinder.

Svensk standard, standard faststilld av SIS, SEK eller ITS

En forordning 4r en beteckning pa en av regeringen beslutad forfattning.
Vigmirkesforordnigen innehiller sdledes forfattningen angéende vigmérkens ut-
seende, utformning, storlek etcetera.

Ordningslagen, lag som innehéller bestimmelser som rér ordning och sikerhet,
bl.a. om allménna sammankomster och offentliga tillstillningar, om anvéind-
ning av offentlig plats och om ordnings- och sdkerhetsfragor 1 kollektivirafiken.



-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Inventering

I juni 2001 skickades ett brev ut till representanter frin
handikappforeningar till samverkansgruppen i Ny-
kvarn. I brevet uppmanades handikappforeningarna
att hjilpa till och inventera sdvil den exteriéra som
den interiéra miljén i Nykvarn. Ett antal svar kom in
och disskuterades p4 Samverkangruppens méte i au-
gusti samma ar.

De synpunkter som kom in var:

* Varfor finns det inga parkeringar for rorelsehindrade
vid kommunens badplatser?

* Toan p&d Hokmossbadet har en hog troskel.
* Lovnésbadet ér ej tillgéngligt for rullstol.

*  Affirerna pd Gammeltorpsv. 1 har hoga trosklar.
Ricke saknas.

* Jarnavigen 5-7, Nykvarnsbostiders kontor, har
trappor pa utsidan mot Jirnavégen.

* Hur kan man 16sa tillgéngligheten for rorelsehind-
rade vid byte av spér nir tiget kommer pé fel sida?

* Dérréppnare till café Nyfiket, tung dorr att 5ppna.

* Trottoarkanten frén centrum ut pd stora parkering-
en dr for hog och behovs fasas, si att nivan blir den
samma som gatans.

* Dérroppnare pd Video In vore bra.

* Offentlig toalett saknas, handikapptoalett som alla
kan anvinda.

* En ramp upp pa taget finns pa vissa stationer.
* Trottoarkanterna &r trappstegshoga.

* Anordnande av P-platser for rorelsehindrade saknas
inom samtliga bostadsomraden.

* Framkomligheten i centrum dr mycket dalig, pa
grundav  grund av alla skyltar och blomkrukor
som finns utspridda i centrum.

*  Stor trafik av mopeder inom centrumomridet.

* Det saknas véntsal for resande med tig.

* Vid till exempel Ica och posten dr det uppstéllt en
massa vagnar inne i affirerna, med blommor och an-
nat, som &r ett hinder for framkomligheten.

* Mycket olamplig terapilokal, som flyttades frin cen-
trum till en lokal som tidigare innehafts av taxi.

* Efter vigen till Ashojdsviigen 60 stir det bilar hela
dygnet samt i skogen och pa vindplan vid Ashojdsvi-
gen 1.

* Gangvigarna mellan fastigheterna pd Ashojdsvégen,
en liten stricka pd ca 50 meter vardera, bor beldg-
gas med asfalt, eftersom sanden spolas bort vid regn
och gor det svart for rullstolar och rollatorer att ta sig
fram.

* Det saknas parkering for handikappade inom omradet
Ashojdsvigen.

* Det dr mycket hog kant vid ingdngarna till tvittstu-
gorna p4 Ashéjdsvigen.

Scandiaconsult har gjort en djupare inventering av nigra
av ovanstiende synpunkter samt tittat nirmare pa en del
busshillplatser och gjort en liggare 6ver alla Gvergings-
stillen i kommunen. Overgingsstillena presenteras i en
separat rapport; “Overgingsstillen i Nykvarns kommun”.



-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Inledning

Man brukar rikna med att cirka en tiondel av befolknin-
gen har mer varaktiga och omfattande funktionshinder.
Utover dessa tillkommer en stérre grupp som har ned-
satt funktion pa grund av alder och tillfélliga funktions-
hinder till exempel pa grund av olycksfall.

1993 antog FN 22 standardregler for att tillforsakra per-
soner med funktionsnedsittning delaktighet och jimlik-
het. Standardreglerna innehéller 22 kapitel dir kapitel
5 behandlar omrédet tillgénglighet och punkten 1-4
behandlar den fysiska miljons tillginglighet. Reglerna
dr inte juridiskt bindande utan ett moraliskt och politiskt
dtagande som medlemsstaterna tar pa sig. Sverige har
forbundit sig att forvekliga reglernas intentioner och
innehall pd lokal och central niva.

Samhillets 6vergripande mal ar att “‘Personer med fiink-
tionshinder skall kunna leva och verka som alla andra”,
vilket har kommit till uttryck i socialtjénstlagen.

Enligt regeringens proposition 1999/2000:79 “Fris

patient till medborgare - en nationell handlingsplan for

handikappolitiken” skall det handikappolitiska arbetet
sdrskilt inriktas pa:

- att identifiera och undanrdja hinder for full
delaktighet i samhéllet for manniskor med
funktionshinder.

- att forebygga och bekimpa diskriminering
mot personer med funktionshinder.

- att ge barn, ungdomar och vuxna med
funktionshinder forutséttningar for
sjdlvstindighet och sjdlvbestimmande.

Tre prioriterade omriden under de nérmaste aren:

- att se till att handikapperspektivet genom-
syrar alla samhéllssektorer.

- att skapa ett tillgéingligt samhalle.

- att forbéttra bemotandet.

Plan- och bygglagstiftningen i Sverige innehdller sedan
1996 bestimmelser om tillgénglighet for funktionshin-
drade. Succesivt har bestimmelserna utdkats till de
krav som idag stills i plan- och bygglagen (1987:10).
Foljande punkter behandlar tillgénglighet i utemiljo for
personer med funktionshinder:

PBL 2 kap Allminna intressen som skall beaktas vid
planlidggning och lokalisering av bebyggelse m.m.

4§ 6 pukten “Inom omriden med sammanhillen bebyg-
gelse skall bebyveggelsemilion utformas med hdnsyn
tifl behovet av méjligheter fir personer med nedsatt

rirefse- eller orienteringsformaga ait anvinda omr3-
det.” Lag (2001:146).

PBL 3 kap Krav pd byggnader m.m.

15§ 5 punkten “Tomter som tas i ansprik for bebyggelse
skall anordnas pd eit sdtt som dr Ampligt med hinsyn
till stads- eller landskapsbilden och iill natur- och kul-
turvirdena pa platsen. Dessutom skall tillses aft iomien,
om det inte dr obefogat med hdnsyn till terrdngen och
forhallandena i 6vrigi, kan anvindas av personer med
nedsait rirelse- eller orienteringsfirmdga.” Lag (1994:
852)

18§ “f friga om allminna platser och omraden for andra
anfiggningar dn bvggnader skall vad som fireskrivs om
tomter i 17§ andra stycket alliid tillimpas samt vad som
foreskrivs i 15 och 168§ och i 17§ forsta, tredje och
fidrde stvckena tillimpas i skilig utsirdckning.

Sidana plaiser och omrdden skall dock alltid uppfylla
kravet i 15§ forsta stycket 5 pd anvindbarhet for perso-
ner med nedsatt rirelse- eller orienteringsfirmaga i den

utstrickning som filjer av foreskrifter meddelade med
stid av denna fag.” Lag (2001:146).

21a§ I byggnader som innehdller lokaler dit all-
minheten har tilliride och pd allmidnna plaiser skall
enkelt avhjilpta hinder mot lokalernas och plaisernas
tillgdnglighet och anvindbarhet fir personer med ned-
saft rirelse- och orienteringsfirmiga undanrGjas i den
utstrickning som filjer av foreskrifter meddelade med
stéd av denna lag.” Lag (2001:146)

22§ “Regeringen eller den myndighet som regeringen
bestimmer fir, i de avseenden som anges i 20-2]a§,
meddela de yiterligare bestimmelser som behdvs

i till skvdd for liv, personlig sikerhet eller hilsa,

2. for en lAmplig uiformning av byggnader och andra
anfiggningar samt tomier och allmanna platser.”

Lag (2001:146).



-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Utformning av utemilj6

Badplats/Brygga

Personer med funktionshinder skall ha samma
mojligheter till bad och rekreation som andra. For att
detta skall vara mojligt méste ngra krav vara upp-
fyllda:

Handikapparkeringsplatser skall finnas i omedelbar
anslutning till badplatsen.

Pa badplatsen skall finnas omklddningshytt och toalett
som &r anpassade for personer med funktionshinder.

Mellan parkeringsplats, omklddningshytt och badplats
(vattenbryn) skall finnas forflyttningsvig som ér jamn,
hardgjord och har en lutning p& max 1:50.

For att ta sig ut i vattnet med rullstol krdvs en ramp.
Ett alternativ & en betongramp som &r forsedd med
ledsting pa bada sidor. Rampen fér luta maximalt 1:20
och skall ha en bredd pd minst 0,9-1 meter. For perso-
ner med gingsvarigheter beh6vs en handledare som &r
14tt att gripa om, placerad pa en hojd av 0,9 meter. For
barn krévs en kompletterande handledare pa 0,7 meters
hojd.

Bryggor ska vara s stabila som mojligt eftersom gung-
ning &r mycket besvérande for personer med funktions-
hinder, varfor en fast brygga &r bist. Avstindet mellan
brygga och vattenyta bor vara litet for att forenkla
forflyttningar i och ur vattnet. Om flytbryggor anvinds
ska dessa vara L-formade eftersom det &r den form pé
brygga som &r minst kénslig for vigrorelser.

Bryggans storlek beror bland annat pd om det skall vara
mdjligt att kunna vinda med rullstol pa bryggan och i
sd fall med vilken typ av rullstol. En brygga skall ha
en bredd pd minst 1,8 meter med briador lagda tvérs
gangriktningen. Racke ska finnas ldngs bryggan pa en
hojd av 0,9 meter samt en avvisare pa 0,4 meters hojd.
Kontrastmarkering av bryggans kanter krivs for att
synsvaga personer ska uppmérksamma dem.

Bryggan ska vara utrustad med en trappa med handledare
pa bégge sidor s att personer med gingsvérigheter kan
ta sig ner i vattnet.Handledarna placer pa tva olika héj-
der: 0,9 och 0,4 meter. Avstindet mellan handledarna
skall vara 0,6 meter for att det ska vara mdjligt att an-
véinda bada handledarna samtidigt. Trappans forsta och
sista steg ska vara kontrastmarkerat. Invid trappan 4r det

lampligt att placera en sittbédnk.

Lagstiftning, foreskrifter och rad

Ytor som ir avsedda att betrddas skall utformas pa si-
dant sdtt och utforas av sddant material att risken for
halkning eller snubbling begrinsas. Ovéntade fordnd-
ringar av ytmaterialets halkegenskaper skall undvikas.
Ytorna skall utformas utan oviintade smi nivaféréind-
ringar, ojimnheter eller 14ga hinder som &r svéra att

uppticka.

Rad: Vid beddmning av om halkrisk féreligger bor
sdrskilt lutande ytor och sédana ytor dir fukt, véta och
nedisning forekommer beaktas. I utrymmen déir man
vanligtvis vistas utan skor bor ytmaterialets egenskaper
anpassas till detta. (BBR 8:22)



-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Badplatser i Nykvarns kommun

Hokmossebadet

Hoékmossebadet ligger ca 2 km fran Nykvarns centrum.
Till badet kommer man med bil eller via ging- och
cykelvigen fran Nykvarn. I anslutning till badet finns
idag en parkering, kisok, toalett och ombyteshytter. Med
tanke pa badets centrala lige och badplatsens ganska
platta utformning &r detta Nykvarns hogst prioriterade
badplats att tillgénglighetsanpassa.

Atgirder

Géng och cykelvigen som idag slutar vid vigen bor
forlingas frén Overgingsstillet till bommen, dir en
cykelparkering skall finnas. Handikapparkering skall
finnas i direkt anslutning till badet, och gingarna mellan
parkering, hus och strandkant (brygga) skall vara asfal-
terade eller plattsatta.

Toalett och ombyteshytt skall handikappanpassas och
det skall finnas en betongramp ner i vattnet. Récke och
kontrastmarkeringar skall finnas pa bryggan.

Lovnasbadet

Négra kilometer soder om Nykvarn ligger Lovnésbadet.
Badet nas enklast med bil, efiersom det 4nnu inte finns
négon cykelvig ldngs vig 509. Parkeringen ligger direkt
vid stora véigen, varifrin man fir gi nigra hundra me-
ter pd en slingrig och kuperad skogsvég for att komma
ner till stranden. Stranden, med toalett och bryggor ir
i déligt skick och
det krivs stora
fordndringar  for
att f4 badet till-
géinglighetsanpas-
sat. Hela stranden
lutar ganska brant
ner mot vattnet.

Atgirder

Den forsta och
viktigaste at-
gérden 4r att se till att man kan ta sig fram till badet
dverhuvudtaget. Det finns en gammal ambulansvag som
kan rustas upp och utnyttjas av funktionshindrade. I
sddana fall skulle det vara méjligt att f4 en handikappar-

kering nirmare badet. Om detta inte 4r mojligt miste
skogsvigen rustas upp s att den blir hdrdgjord och inte
far for stor lutning. Nere pa stranden miste hardgjorda
géngar av asfalt eller plattor utformas mellan strandkant,
bryggor och eventuell omkléddningshytt, vilket dven for-
béttrar bryggans anslutning mot stranden. Bryggan ska
ha kontrastmarkeringar och ricke och det bér finnas en
betongramp ner i vattnet.

Toalett och ombyteshytt finns ej idag.




-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Belysning

En god belysning ér viktig for alla, framfGrallt eftersom
det skapar tryggare miljoer. Fér personer med nedsatt
orienteringsformaga och personer med horselskada har
belysningen extra stor betydelse.

Gadngvigar och gdngbanor skall vara vil belysta. Sér-
skilt viktigt &r att belysningen édr god vid mdlpunkter
som Overgingsstillen, vigkorsningar, busshillplatser
och andra offentliga mélpunkter i utemiljon. Belys-
ningsstolparna placeras s att de inte utgor ett hinder for
synskadade. Grona, grd och svarta firger &r svéra for
personer med synskada att uppmérksamma, varfor Jjusa
firger rekommenderas pa belysningsstolpar som stér i
géngstrdk. Armaturerna far inte ge blindande ljus och
det ér viktigt med en j@émn belysning. En jimn belysning
kan &stakommas genom en vil anpassad kombination av
stolphdjd, avstind mellan stolparna och armaturtyp.

For personer med horselskada ér en god belysning viktig
for att kunna avldsa munrérelser och teckensprak.

Vid val och placering av véxtlighet méiste sambandet
mellan belysning och vixtlighet beaktas for att
forebygga en senare konflikt.

Lagstiftning, foreskrifter och rad
Belysning regleras ej i lagstiftningen.



-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Belaggning

Belidggningen pa gator och parkvigar skall anpassas till
omgivningen och samtidigt mojliggéra framkomlighet
for alla. For att personer med funktionshinder skall
kunna ta sig fram innebér det att ytor som dr avsedda
att betriddas skall vara plana, halkfiia och hdrdgjorda.
Asfalt, betongplattor och huggen natursten i stora block
som exempelvis hillar &r exempel pa beldggningar som
ger god framkomlighet. Stenmj6l kan anvindas pd

géngytor.

Riitt variation i markbeldggning kan uppméirksamma
personer med nedsatt orienteringsformaga pa hinder och
underlétta deras orientering. For synsvaga personer och
personer med utvecklingsstérning dr det frimst farg-
kontraster som ir viktigt. For gravt synsvaga och binda
personer &r det skillnaden i markbeliggningens struk-
tur som &r viktig. For dessa personer kan det vara viktigt
med ledstrdk pa stora 6ppna ytor som till exempel torg.
Ledstrik r till for att leda och orientera och bildar en
obruten kedja frin start till mil. Ledstrdk maste borja
och sluta i punkter frén vilka det ges fortsatt ledning, ex-
empelvis vid en husvigg. Ledstr8k miste ge vigledning
genom bade farg- och materialkontraster, si att det &r
kénnbart genom skorna och med den vita kippen. Ut-
formningen maste vara enkel, logisk och konsekvent.

Lagstiftning, foreskrifter och rad
Géangvigar bor ha hardgjord yta.(BBR 3:122)

Ytor som dr avsedda att betrddas skall utformas p3 ett
sddant sitt och utféras av sddant material att risken
for halkning eller snubbling begréinsas. Ovintade smi
niviforindringar. ojimnheter eller liga hinder som é&r
svira att uppticka. Vid bedémning av om halkrisk fore-
ligger bor sérskilt lutande ytor och sddan ytor dir fukt,
vita och nedisning forekommer beaktas. (BBR 8:22)

Belaggning i Nykvarn

Vid inventeringen inkom synpunkter pa dalig beldggn-
ing mellan hus och tvittstuga pd Ashojdsvigen. Idag
anviands upptrampade géngar, som enligt de boende
borde hirdgoras.

Vid en del 6vergdngsstillen dr beldggningen mycket
délig med sprickbildningar och hil. Detta &r inte ac-
ceptabelt for personer med rullstol och rollatorer, som
vill korsa gatan.

Atgirder

Det &r viktigt att belidggningen mdjliggér framkomlighet
for alla, varfor det dr hogt prioriterat att tgérda problem
med beldggningen si fort som mdjligt. Speciellt géller
detta Gvergdngsstillen och bostadsomriden dér alla bor
kunna forflytta sig utan storre anstringning.

Eftersom centrumet dr den enda storre torgytan i
Nykvarn, si édr det hir det skulle kunna bli aktuellt med
ledstrak. Dock &r centrumet s4 litet, s att berdra grupper
fa avgora om detta behovs eller e;j.
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Busshaliplats

Kollektivirafiken skall ha en sd hog standard att den
framstir som ett attraktivt transportmedel for alla. For
att busshéllplatsen skall fungera for personer med funk-
tionshinder bor ndgra krav tillgodoses:

Hallplatsomrédet skall vara tydligt markerat och skyd-
dat frin cykeltrafik och dylikt. Det skall finnas tak#l
markbeliggning och kontrastmarkering for att under-
latta orienteringen for personer med nedsatt oriente-
ringsformaga. Allménbelysningen skall vara god och
det bdr finnas en skripkorg.

For att underlitta in- och utsteget i bussen &r det viktigt
att bussen kan stanna nira kantstenen, som boér vara si
pass hog att steget inte blir sa stort. Busshéllplatsen skall
ha viderskydd med belysning och sittbank med armstod
samt plats for rullstol. Informationstavla skall finnas
med tidtabeller med stor text samt en linjekarta. Infor-
mationen skall vara placerad si att man kan komma intill
och ldsa. Skriven information pd skyltar (ej tidtabeller)
kompletteras med punktskrift.

For att fi fungerande reskedjor 4r det viktigt att dven
gingsvigarna till busshillplatsen utformas s att perso-
ner med funktionshinder kan ta sig fram.

Se bilag: Typritning for busshillplatser.

Lagstiftning, foreskrifter och rad
Busshillplatser regleras ej i lagstiftningen.

Busshaéliplatser i Nykvarn

Busshillplatserna i Nykvarn har védigt varierande
standard. Har finns allt ifrdn exemplariska busshallplat-
ser med regnskydd, skriapkorg och tidtabeller till smala
inklimda busshillplatser dir de pd- och avstigande
knappt far plats att sta.

Atgirder
Sjtlvklart & mdlet

att alla Nykvarns
busshéllplatser skall
ha en hog standard. ;%
Detta &r dock ett
langsiktigt mal, som
far tas stegvis. Till att
boérjamed drdet viktigt
att det finns tillrickligt
med utrymme vid |
busshallplatsen s
att personer med och
utan funktionshinder
kan komma pa och av
bussen littare. Det &r
ocksd viktigt med kontrastmarkering, informationstavia
och god allménbelysning, for orienteringens skull. Nésta
steg dr att alla hillplaster for pastigande skall ha vider-
skydd med belysning och sittbink med armst6d samt
plats for rullstol. Hallplatserna skall ocksa kompletteras
med taktil markbeldggning i s stor utstrickning som
mdjligt, samt med punktskrift vid informationstavlorna.
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Entré

Vid sévil ny- som ombyggnad ska alla entréer goéras
tillgéngliga. Ramper &r inte en acceptabel 16sning till
entréer vid nybyggnad. I befintlig miljo 4r det sérskilt
viktigt att huvudentrén &r tillgénglig, &r den inte det
miste utvandig hanvisning till tillginglig entré finnas.

For personer som anvinder rullstol &r matten vid entrén
viktiga. Det ska vara plant insteg, max 1 cm. Entréd6rren
skall ha ett fritt passagematt p4 minst 0,84 meter. Fram-
for dérren skall finnas en plan yta med maxlutning 2%,
som skall vara minst 1,5 meter djup och fri frin hinder.
D3 entrén ér infélld ska den fria ytan stricka sig minst
0,7 meter vid sidan om dérren p& oppningssidan. Vid
entré som ligger i nivd med fasaden méste motvarande
métt vara 1,5 meter. Automatisk dérroppnare méste vid
en infilld entré placeras minst 1 meter frén innerhorn,
vid en vanlig som ligger i nivd med fasaden placeras
den 0,8 meter fran dorren pa Sppningssidan. Kontakten
maéste placeras s att dorrbladet ej slér upp pd den som
anviander dorréppnaren. Vid automatisk dorréppnare
placeras 14ng armbigskontak med nederkanten 0,7 me-
ter frdn mark och annan kontakt med nederkanten 0,8
meter frin mark. Oppettiden maste vara si 14ng si att en
person med rérelsehinder hinner igenom, 20 sekunder
rekommenderas. Finns tvd pd varandra foljande dorrar
skall dessa Oppnas samtidigt och vara Oppna lingre.
Doérrar med automatiska dorréppnare skall vara utrus-
tade med sikerhetsanordning. For personer med nedsatt
armstyrka &r det viktigt att handtaget dr greppvénligt.

Portkodspanel eller porttelefon placeras med nederkan-
ten 0,8 meter frin mark och i 6vrigt pd samma stélle som
automatisk dorr6ppnare. Portkodspanelens knapp num-
mer 5 skall vara utmérkt med en taktil prick och knapp-
satsen skall utformas p& normalt sétt med 1 ldngst upp
till vénster. Porttelefon och portkodspanel skall férses
med en lampa som indikerar att porten ir olést.

Entrédorrar skall var tydligt markerade mot fadaden
med firgkontraster. Glasdorrar maste markeras tydligt
med markeringar i 6gonhdjd som bér vara minst 10 cm
breda.

Lagstiftning, foreskrifter och rad

Minst en entré till en byggnad som skall vara tillgénglig
och anviindbar for personer med nedsatt rorelse- och
orienteringsféormaga skall placeras och utformas si att
den kan anvindas av dessa personer. For bostiader med
direkt ingéng frén markplanet &r tillgéngligheten tillgo-
dosedd, om det med enkla &tgérder i efterhand gar att
ordna en ramp till entrén. (BBR 3:122)

Glasytor som é&r oskyddade och s beldgna att personer
kan komma i kontakt med dem, skall utformas s att ris-
ken for personskador begriinsas. Stora glasytor i dérrar
samt glasytor som kan forvixlas med dérrar eller 6pp-
ningar, skall vara tydligt markerade. (BBR 8:313)

Dérrar och portar som skall kunna anvéindas av personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga, skall ut-
formas sa att de medger passage med rullstol och s& att
tillrackligt utrymme finns for att 5ppna och stinga dor-
ren eller porten frin rullstolen. Handtag, mandverdon
och 13s skall vara placerade och utformade s att de kan
anvindas av peroner med funktionshinder. (BBR 3:125)
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Entréer i Nykvarn

Det ir viktigt att entréerna &r tillgéingliga for personer
med funktionshinder. Framforallt géller detta entréer till
affdrer, serveringar och offentliga lokaler/byggnader.
Vid nybyggnad skall entréerna i sd stor utstrickning
som mojligt vara anpassade till gillande regler. Vid
gamla entréer kan de bli nodvéndigt att komplettera med
ramper om tillgénglighetsanpassning i form av ombygg-
nad blir for omfattande.

P3 en del stillen har det inkommit Onskemil om
doérréppnare, vilket borde utredas nirmare.

Atgirder

Dir en ombyggnad av entrén inte &r mojlig for att gora
den tillgénglig, skall man komplettera med en ramp med
ricke. Det dr ocksd mycket viktigt att entréerna har till-
ricklig bredd och att dérrdppnare finns dér det behovs,
och dr placerade pa ritt sitt.
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Gangvag och gangbana

Géangviagar och gingbanor skall vara minst 1,5 meter
breda och utformas si att de blir si plana som méjligt.
Léangre striackor far inte ha en tvérlutning pd mer &n
1:50 och en ldngslutning pd 1:40 - 1:50 for att kunna
anvindas av rullstolsbundna personer och av personer
med gingsvarigheter. Storre hojdskillnader tas upp av
ramper, som fir ha en maxlutning pa 1:20, se avnittet
Ramp. Om terriangforhéllandena dr sidana att det inte
gér att tillmotesgd lutningskraven ska alltid mojlighet
till hiss 6vervigas. I annat fall skall vad som &r méj-
ligt goras; exempelvis skall gdngvigar och géngbanor
i branta backar forses med avikningsskydd och ricken,
helst pd bada sidor. Réicket skall ha en hojd pa 0,9 meter
samt vara komplett med ett rickesror pd 0,4 meters hojd.
Avikningsskyddet utformas i form av en kant som ér 0,1
meter hdg. Aven vilplan och soffor kan underlitta for en
del att ta sig upp/ner.

Pollare, mopedfillor, bommar och andra hinder i
gingvigen skall utformas si att de varken hindrar
framkomligheten eller innebér en skaderisk. Passagen
maste goras tillrickligt stor, minst 1 meter. Vid moped-
fillorna méste gingbanorna at vardera héllet vara 1,6
meter breda for att ge tillrdckligt svingutrymme. For att
synskadade personer med vit kipp skall uppmérksamma
hindren i gingbanan maste de utformas med ndgon form
av avbdrare ca 0,2 meter dver mark. Hindren skall tyd-
ligt kontrastera mot markbeléiggningen.

Lagstiftning, foreskrifter och rad

Minst en gingvidg mellan en byggnads entré och
parkering, angdringsplats for bil, friytor och allménna
géngvigar skall kunna anvindas av en person med ned-
satt rorelse- och orienteringsférméga.

Géangvigen bor:

a) vara horisontell eller luta hogst 1:12 mellan
minst 2 meter 1dnga vilplan,

b) ha en hdjdskillnad pa hogst 0,5 meter mellan
vilplanen,

) vara minst 1,3 meter bred,

d) ha hardgjord yta,

e) vara fri frin hinder

] ha minst 40 mm hoga kantstenar som vid Gver-
géngsstille forses med 90 cm bred avfasning
med avvikande ytskikt.

Jarnvagsstationen i Nykvarn

Genom Nykvarn gir jirnvigen, vilken fyller en viktig
funktion for resor mellan Nykvarn och Stockholm.
Stationen &r centralt beligen i orten, men anses vara
svirtillginglig for, framforallt, ménniskor med funk-
tionshinder. Frin Centrumvigen ligger entrén till den
sodra plattformen. Ingéngen ligger i plan med trottoa-
ren, vilken &r léttillgdnglig for alla. Den norra plattfor-
men nir man frdn Norra Stationsvigen. Dar ska man
forst ta sig upp for en ganska brant bilvdg innan man
tillslut nar rampen upp till plattformen. Alternativet r
en trappa fran Sodertiljevigen, vilken inte kan nyttjas av
alla funktionshindrade.

Svérigheten att nd bégge plattformarna pé ett smidigt
sdtt dr speciellt stor nir tdget kommer pa motsatt sidan
dn vad som angivits. Detta dr inte ovanligt och medfor
ofta att vissa funktionshindrade ej hinner med tiget.

Klagomil har ocksd inkommit géllande de véntkurer
som finns pd perrongerna. Onskemalet #r att det skall
finnas riktiga vintrum dér folk kan vénta pa tiget, utan
att bli utsatta for diligt véder.

Banverket utreder Nykvarns station ndrmare.
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

_|

Ed cgnkrumvaqe“

Bild 1. Entré frdn Centrumvégen. Bild 2. Entré frdn Norra Stationsvégen.

Bild 3. Géngvig under jimvégen.
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Gangpassage

Alla de platser dér gdende korsar kérbanan i samma plan
kallas med ett ord gdngpassage. Gangpassager delas in i
ett antal olika kategorier dér 6vergingsstillen &r platser
som har viigmarkering och vigmiirke. Overgingsstillen
kan vara bevakade, med signaler, eller obevakade.

Géangpassagen dr en plats dir minga gruppers olika
behov maste tillgodoses. For bland annat personer med
rorelsehinder och personer med barnvagn behdvs en
sinkning av kantstenen for att underlitta/mojliggdra
passage. Blinda och starkt synsvaga personer behéver
en kant och Ovriga personer med nedsatt orienterings-
formaga behover kontrastmarkering.

Overgidngsstiillen utformas med en 1 meter bred ramp
med kantstenshéjden 0-3 cm. Resterande delen av
Overgingsstillet ska ha en kantstenshéjd pa 3-7 cm. For
att personer med nedsatt orienteringsformaga ska hitta
Overgingsstillet krivs sirskilda atgirder. Blinda och
starkt synsvaga personer dr hinvisade till taktil beldgg-
ning, ledstrik och ljud. Ovriga personer med nedsatt
orienteringsforméga hjélpes av kontraster mellan ljust
och morkt, av belysning, ljuspunkter och ljud. Trottoa-
ren vid Gvergdngsstillet ska dérfor utformas med ma-
terial som har tydlig ytstruktur och kontrasterande firg
mot omgivande beldggning som kan kéinnas respektive
ses. Det skall ocksa finnas en vél synlig vit bard vid
kantstenen. For synskadade personer som tar ut ging-
riktningen med den vita kiippen vinkelritt utifrén kant-
stenen &r det viktigt att 6vergdngsstillet borjar dir dér
trottoarens radie &r avslutad. DA refuger anliggs skall
dessa vara minst 1,5 meter breda. Ytan mellan refugerna
skall ligga i plan med kérbanan och for att ytan ska
uppmérksammas ska den markeras med avvikande och
kontrasterande beliggning. Overgngsstillet skall vara
vil skyltat och belyst for att synas bade for fotgéingare
och trafikanter.

Upphdjda gidngpassager/genomgdende gingbanor
som ligger helt i nivd med trottoaren &r inte acceptabla
ur orienterings- och sdkerhetssynpunkt for personer med
nedsatt orienteringsformiga.

P4 omarkerat stille dir gdende gdr over gatan
underléttas/mojliggors passage Over gatan for perso-
ner med rorelsehinder av att trottoarkanten sinks. For
att personer med synskada inte ovetande ska gd ut i
korbanan placeras nedsédnkningen innanfor forlingning-
en av huslivet eller annan gréins mot trottoaren. Nedsénk-
ningen méste dock ligga inom 10 meter frin korsningen,

dér det ar forbjudet att parkera. Nedsédnkningen placeras
mitt emot varandra pd 6mse sidor om vigen. Eftersom
passagen inte ir ett Gvergangsstéllet ska den inte forses
med kontrastfirger eller taktila plattor.

Lagstiftning, foreskrifter och rad

Géangvigen bor:

) ha minst 40 mm héga kantstenar som vid
overgangsstille eller motsvarande forses
med 90 cm bred avfasning med avvikande
ytskikt. (BBR 3:122)
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Gangpassager i Nykvarn

I Nykvarn finns det cirka 40 stycken Gvergangsstillen.
De flesta ligger lidngs de storre vigarna; Centrumvigen,
Maskinforarvigen, Jarnavigen, Hokmossvigen och
Gammeltorpsvéigen. Standarden pad Overgangsstdllena
dr vildigt varierande, allt ifrén trottoarer med 15 cm
kantsten till nollad kansten dir trottoar saknas. Ett Sver-
géngsstille dr upphoijt.

Upphojda gingpassager kan anvindas i sérskilda fall,
dar de 4r viktiga ur trafiksikerhetssynpunkt.

Atgirder
Det #r viktigt att milning, skyltning och belysning
vid Overglngsstillena &r bra, eftersom det ska synas
viél for bade bilister och giende. For att personer med
rorelsehinder skall kunna anvinda Overgingsstillet
méste det finnas sinkta ramper, si att dessa personer
overhuvudtaget kommer ner pd vigen. For blinda
och synsvaga personer ir det viktigt att det finns en
klar trottoarkant, sd att de kiinner var vergangsstillet
borjar/slutar. For dessa personer ér det ocks3 viktigt med
en vit bard vid kantstenen, forslagsvis i form av mélning,
Overgangsstillena skall ocksi vara vinkelrita mot
2y kantstenen. Att anviinda
material med ytstruktur
ir inte akut idag, men
rekommenderas vid om-
respektive nybyggnad.
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Hiss

Hiss dr ett viktigt hjédlpmedel for att forbéttra framkom-
ligheten for personer med funktionshinder och andra.
Det ar dirfor viktigt att hissar 4r placerade dir de be-
hovs, exempelvis vid stora nivaskillnader i utemiljon.
Det ar &ven viktigt att de som ir i behov av hiss kan lita
pa att den fungerar. Det 4r vanligt att offentliga hissar
utsiitts for bdde skadegorelse och vandalisering samt att
de anvinds till annat &n vad de var tinkta for. Hisschakt
och hisskorg skall dérfér s langt som mdjligt vara
glasade for att forhindra skadegorelse samt for att gora
det mdjligt att uppmarksamma om ndgon befinner sig i
hissen. Glasade hissar och hisschakt kan ocksi under-
litta for en del personer med psykiska funktionshinder
eftersom kénslan av “instingdhet” innebér att man inte
kan dka hiss.

Offentliga hissar skall ha hissdorr med ett passagemAtt
pd minst 0,9 meter. Hissdorrar skall vara av skjut-
dorrsytp med automatisk 6ppning och sidkerhetsanord-
ning for att forhindra att dérrarna slar igen nér en person
befinner sig i 6ppningen. Hisskorgsmitten skall vara
minst 1,5x1,1 meter for hiss av genomgéngstyp samt
1,5x1,5 meter for korg med en dorr. De ovan nimnda
métten beh6vs frimst for elektriskt drivna utomhusrull-
stolar. Handledare pd 0,9 meters hojd 6ver golvet skall
finnas pa de sidor i hissen dér detta 4r mdjligt. For att ge
personer med nedsatt orienteringsformaga rumsuppfatt-
ning skall hissdorr eller dérromfattning ha kontraste-
rande firg mot omgivande viggar.

Text for mandverorgan skall kompletteras med
relifmarkering eller punktskrift och vara i kontrasterande
firg. Samtliga man6verknappar skall sitta pd 0,8 meters
hojd 6ver golvet och manéverpanelen bor vara utvink-
lad 45 grader. Om panelen ¢j 4r utvinklad skall det fin-
nas tva paneler, en med knappraden pa 0,8 och en med
knappraden pa 1,2 meters hojd 6ver golvet. I bada ty-
perna av hissar placeras panelen mitt pa ena 1dngviggen.
Panelen och 6vriga hissen skall vara vil belyst.

Hissen skall vara tydligt skyltad si att den ar latt att
hitta. Akustiska signalsystem for hisskorgens ankomst
och hissdorrens stingning skall finnas. Om hissen stan-
nar vid flera plan skall den vara forsedd med tal som
upplyser om pé vilket plan man befinner sig.

Nodtelefon i hissar skall forses med en lampa som
indikerar att meddelandet & mottaget och att hjélp &r
pa vig.

Lagstiftning, foreskrifter och rad

Hissar skall vara anordnade si att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga kan uppméirksamma
nér hissen stannar for av- och péstigning.

Rad: Exempel pd hissar som uppfyller kraven pé in-
vindiga korgmdtt finns 1 SS 76 35 20 (1). Exempel pa
lampliga manédver- och signalorgan finns i SS 76 38 10
(2). (BBR 3:124)

Persontilltna hissar skall ha en sddan larmanordning att
en person som &r instingd i hissen kan ge nddsignal till
en plats varifrin hjélp kan erhéllas eller tillkallas. (BBR
8:72)
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Parkering/Angoring

Parkeringsplats for personer med rorelsehinder skall
placeras dir behov finns, exempelvis vid vardcentral,
affirscentrum och apotek. Aven antalet miste vara
tillrdckligt, 5 % av totala antalet parkeringsplatser i en
parkeringsanldggning kan vara en riktlinje.

Minga personer har svart att forflytta sig annat
dn mycket korta strickor. Taxi, firdtjdnst och bil
med handikapparkeringstillstind ska kunna stanna
maximalt 10 meter frin entrén for av- och pastigning.
Det skall ocksd finnas mojlighet att parkera bil med
handikapparkeringstillstind maximalt 10 meter frén
entrén. Framkdrning pd gingytor, som ir vanligt i
bostadsomrdden frdn 60- och 70 talen, innebdr en
sdkerhetsrisk och en sidan 16sning &r inte acceptabel
vid nyproduktion. I flerfamiljshus rekommenderas ga-
rage med tillginglig inomhusforbindelse. Aven om det
finns garage maste det med tanke pa tillgénglighet for
besdkande finnas parkerings- och angéringsméjligheter
inom 10 meter frin entrén i gatuniva.

Parkeringsplatser for personer med roérelsehinder och
avstigningsytor placeras pa s& horisontell yta som mgj-

ligt.

Vid utforming av parkeringsplatser for personer med
rorelsehinder géller foljande; vid parkering vinkerdtt
mot trottoaren behdvs en bredd pd minst 3,6 meter for
att mdjliggdra forflyttning mellan bil och rullstol. Bilar
med ramp som skjuts ut frn sidan blir allt vanligare,
dessa fordon kriver stérre parkeringsrutor. Déarfor re-
kommenderas att rutorna gors 5 meter breda. Sidana ru-
tor beh6vs ocksd om tva personer som anvéinder rullstol
skall kunna ta sig in/ut fran vardera sida av bilen.

Handikapparkeingsplatser som ligger lings trottoaren
maste vara minst 1 meter ldngre 4n normalt, delvis 6
meter for att en férare som anvinder rullstol skall kunna
ta sig mellan sin egen den intill parkerade bilen fram till
trottoaren. Som ovan nimndes blir stora bilar allt vanli-
gare vilket i sin tur kréiver storre parkeringsrutor. Darfor
rekommenderas att ldngsgiende handikapparkerings-
platser gors 7 meter 1anga.

For att underlitta for personer med rorelsehinder att ta
sig upp pd trottoaren forsinks alltid trottoarkanten pd
en stricka av 1 meter vid angérings- och handikap-
parkeringsplatser vid offentliga maéalpunkter. Vid
bostadshus eller arbetsplats forsinks kantstenen vid
behov. Forséinkningen placeras si att avstindet mellan
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parkeringsplatsen och entrén blir si kort som mojligt.
Forséinkningen maste dock placeras och utformas s
at synskadade personer inte av misstag gér rakt ut i
korbanan eller tolkar sinkningen som ett Gvergings-
stille; exempelvis bor inte sinkningen ligga rakt ut fran
entrén och skall inte markeras med vita plattor. For att
underlitta forflyttningen mellan bil och rullstol stills
dessa in i forhdllande till varandra. Vid instéllningen
forutsétts att bade bil och rullstol ir placerade i samma
niva. Parkeringsfickans niva skall dérfor vara samma
som gatans.

Handikapparkeringsplatser skyltas enligt VMF (Vig-
mirkesforordningen) si att det framgér att de é&r
reserverade for personer som har sérskilt tillstdnd att
parkera pd dessa platser. Det ir emligt lokala trafik-
foreskrifter for Stockholm tilldtet for personer med
handikapparekeringstillstind att parkera i 24 timmar
pa platser dér parkeringsforbud rider. Tillitelsen géller
dock ¢j i for dandamadl eller fordonsslag anordnad zon,
exempelvis vindzon. Det bor kontrolleras vad som gil-
ler for Nykvarns kommun.

Géngvigen mellan parkerings-/angéringsplats och entré
skall kunna anvéndas av personer med funktionshinder.

Lagstiftning, foreskrifter och rad

En angbrings- eller parkeringsplats for rorelsehindrade
skall kunna ordnas inom 25 meters gdngavstind. (BBR
3:122)



-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Ramp

For barnvagnar, folk som anvénder rullstol etcetera skall
ramp finnas som alternativ vig vid trappa. Den i BBR
tilltna lutningen pa ramper, 1:12, &r for manga allt for
brant och dessutom riskerar vissa rullstolar att tippa
Hojdskillnader skall dérfor tas upp med ramper med
maximal lutning pa 1:20. Helst far det bara finnas tva pd
varandra foljande ramper med en lutning pé 1:20 som
tillsammans tar upp en héjdskillnad pa 0,5 meter. Mel-
lan ramperna skall det finnas ett 2 meter 1angt vilplan.
Detta innebér tvd ramper om vardera 5 meter med ett
mellanliggande vilplan pa 2 meter. P4 vilplan kan sof-
for placeras, men de fir inte hindra framkomligheten.
Ramper skall vara raka, men svéngar kan accepteras pd
vilplan. Ramper skall inte heller luta i sidled och bor pd
grund av halkrisken inte géras i metall.

Ramper skall ha en bredd pa minst 1,5 meter och vara
forsedda med ridcke pa bada sidorna. Récket skall vara
greppvénligt och ha en diameter pa ca 40 mm. Récket
skall vara forldngt 0,3 meter fore och efter rampen och
ha en hojd pd 0,9 meter. Avikningskydd skall ordnas
utmed rampernas hela lingd och utformas i form av en
kant som ér ca 0,1 meter hog och ett rickesror pa ca 0,4
meters hojd. Rampens sidor fir ej ha mellanrum mel-
lan 90/110 och 230 mm eftersom sma barn riskerar att
fastna med huvudet.

Ramper skall vara vil belysta.

Lagstiftning, foreskrifter och rad
Ramper skall utformas sd att personer kan forflytta sig
sdkert. (BBR 8:232)

Ramper som inte avgrinsas av viggar, skall ha ricken
som begrinsar risken for personskador. Ramper som &r
hogre én 0,5 meter skall ha ledstéinger eller motsvarande
pa bida sidor, som skall vara létta att gripa om. (BBR 8:
2321)

Géangvigen bor:

a) vara horisontell eller luta hogst 1:12 mellan
minst 2 meter 1&nga vilplan,

b) ha en hojdskillnad pd hogst 0,5 meter mellan
vilplan. (BBR 3:122)

Ramp till fastighet

Ramper 4r inte en acceptabel 16sning til entréer vid
nybyggnad. Dér skall det vara plant insteg. Vid om-
byggnader i det gamla fastighetsbestdndet kan det dock
bli nodvindigt. Tillginglighet till fastigheter, oavsett
om det giller entréer till bostdder eller lokaler, skall i
forsta hand 16sas inom den egna tomtgransen. Forst i
undantagsfall, d det inte gir att 16sa p annat sétt, kan
16sningar med ramper placerade ute pd gingbana eller
liknande komma 1 friga.

Lagstiftning, foreskrifter och rad

For att fi anligga en ramp till fastighet krivs bygglov
enligt Plan- och bygglagen. Om rampen maste anldg-
gas pa gingbana eller annan mark som &r allmén plats
i detaljplan krévs dven polistillstdnd i enlighet med
ordningslagen (OrdL) 3 kap 1 §. Polismyndigheten har
att tillse att trafiksdkerhet, allméin ordning och dkerhet
inte dventyras. D4 kommunen forvaltar den offentliga
platsen maste polismyndigheten tillfriga kommunen
innan tillstdnd meddelas. Kommunen har rétt att stilla
villkor i samband med tillstyrkan av remiss frin polis-
myndigheten. Dessa villkor skall enligt OrdL 3 kap 15§
gilla skotsel av den offentliga platsen, markanvindning,
stadsbild, miljd och trafik.

Ramp till fastighet i Nykvarn

Se avsnittet om entréer.
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Trappa

Dir det finns trappor skall det finnas en alternativ och
likvérdig forbindelse med ramp.

Trappor utomhus b6r ha minst 3 och hogst 8 steg. Ling-
re trappor avdelas med minst 1,3 meter 14nga vilplan.
P4 vilplan kan soffor placeras men de far inte hindra
framkomligheten.

Trappstegen skall ha samma hojd och djup i hela trap-
pan. Steghdjden fir vara maximalt 0,15 meter, dock
helst 0,13 meter for att trappan skall bli l4tt att g i.
Stegdjupet paverkas av vald steghdjd.

Trappor skall ha inbyggd markering med kontrast mel-
lan ljust och morkt pd forsta och sista steget i varje

trapplopp.

Trapporna skall ha récke pd bada sidorna. Ricken skall
dven dras obrutna forbi vilplan och bér dven finnas
vid 1aga fallh6jder och enstaka steg. Ricken skall vara
greppviénliga och ha en diameter pd ca 40 mm. Rickena
placeras pd 0,9 meters hdjd. I vissa fall bor det ocksa fin-
nas ricken pd hojden 0,7 meter for kortvixta och barn.
Récken skall vara forléngda 0,3 meter fore det forsta och
efter det sista trappsteget. Forlingningen behovs bade
for att personer med synskada ska veta nér trappan tar
slut och for att personer med rorelsehinder eller balans-
svarigheter ska ha st6d vid forsta och sista steget. Trap-
pors sidor far ha mellanrum mellan 90/110 och 230 mm
eftersom sm4 barn riskerar att fastna med huvudet.

Om trappan &dr bredare dn 2,20 meter kan barnvagnsramp
placeras i trappan. Ricke maste da ocksa finnas mellan
barnvagnsrampen och §vriga trappan. Barnvagnsram-
pen placeras pé trappans vénstra sida nir man gir ner
for trappan.

For att 6ka sikerheten for synskadade personer skall
trappor som skjuter ut markeras eller kringbyggas. Vid
fribdrande trappor skall trappans undersida antingen
byggas in eller mérkas ut i markplanet med exempelvis
stenséttning eller en kant. Trappor skall ocksa forskjutas
ur gangvégens riktning for att minska risken for att syn-
skadade personer inte skall uppmérksamma trappan.

Trappor skall vara vil belysta.

Lagstiftning, foreskrifter och rad
Trappor skall utformas sa att personer kan forflytta sig
sikert.

RAd: Vid utformning av trappor bér trappans lutning och
lingd samt méttforhillande mellan trappstegens hoéjd
och djup beaktas. Trappans lutning i ganglinje bor inte
dndras inom sakka trapplopp. Enstaka trappsteg med
avvikande ho6jd bor inte forekomma. Dér sd inte kan
undvikas bor trappsteget tydligt markeras. Stegdjupet
i trappor bor vara minst 0,25 meter, mitt i ginglinjen.
Trapplanen bor ha minst samma bredd som trappan.
(BBR (:232)

Trapplan och trapplopp som inte avgrinsas av viggar,
skall ha ricken som begrinsar risken for personskador.
Trappor som &r hogre dn 0,5 meter skall ha ledstinger
eller motsvarande pd bada sidor. Ledstéinger eller mot-
svarande skall vara l4tta att gripa om.

Rid: Trappor som &r bredare &n 2,5 meter boér delas av
med ricken eller ledstinger i tvé eller flera lopp. Ricken
i trapplopp ska vara minst 0,9 meter héga. (BBR 8:
2321)

Trappa i Nykvarn
Det finns nagra trappor utomhus i Nykvarn. Dessa
héller en ganska god standard med vilplan och ricken.

Atgirder

Kontrastmarkeringar pd forsta och sista steget i
trapporna.
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Vegetation

Vid val av trid och annan gronska skall allergiaspekten
beaktas. Vixter som kan vara allergiframkallande eller
som kan ge personer med allergi besvir skall i synner-
het inte finnas vid luftintag. Man skall ocks& undvika att
plantera allergiframkallande vixter vid lekplatser, dagis,
skolor, parkbéankar och busshillplatser.

Aven starkt doftande samt korgblommiga vixter som
exempelvis pristkrage och gribo skall undvikas av
samma anledning. De bésta alternativen &r ickedoftande
vixter som har pollen som sprids med insekter. Aven
viixternas eventuella giftighet skall beaktas. Vixter med
stor bladmassa samt vixter med strdva ulliga blad har en
luftrenande effekt.

Vissa viéxter, blant annat poppel och pil, har rétter som
ligger grunt eller till och med 6ver marken. Dessa véx-
ter skall darfor inte placeras intill gdngvigar eftersom
tradritterna kan forsvara forflyttningen for personer
som anvinder rullstol samt medfora risk for att gdende
snubblar.

Vid val av vixtlighet och vid planering av dess placering
maste ocksd sambandet mellan belysning och vixtlighet
beaktas for att forebygga en senare konflikt. Belysnings-
stolpar och trdd och buskar hills maximalt atskilda.
Kontinuerlig tillsyn krdvs sd att grenar inte vixer ut i
géngstriket och si att vegetationen inte skymmer belys-
ningen. Placeringen av trdd och buskar fir inte heller
innebéra en otrygghetsfaktor.

Lagstiftning, foreskrifter och rad
‘Vegetation regleras inte i lagstiftningen.
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Drift och underhall

For att skapa en god livsmilj6 for invanare och bestkare
dr framkomlighet och sékerhet tva viktiga faktorer vilket
i sin tur innebér att drift och underhall far stor betydelse.
Med drift och underh3ll avses att snarast mdjligt 1ligga
igen och laga hél/gropar/vattensamlingar, reparera his-
sar som ir ur funktion, att byta trasiga lampor etcetera.
I begreppet drift och underhill ingdr ocksa regelbunden
renhéllning och regelbunden Gversyn av belysning och
ljud- och ljussignaler etc.

Sérskilt vintertid har minga personer med funk-
tionshinder stora besvir med framkomligheten.
Vintervighillning skall uppritthallas pé trafikerade ytor
sa att krav pa god framkomlighet, hdg trafiksdkerhet och
god milj6 uppfylls.

Krav pa god tillganglighet till trafiksystemet for perso-
ner med funktionshinder fir inte &sidoséttas. Lossno,
sndvallar och isfldckar dr stora faromoment. Snovallar-
na skall 6ppnas och det skall utféras erforderlig halkbe-
kimpning. Kompletterande sn6rojning som exempelvis
Oppning av plogvallar vid 6vergdngsstillen och passager
samt riktade atgirder for personer med rorelsehinder
exempelvis snordjning vid handikapparkeringsplatser
skall utforas i direkt anslutning till snéréjningsarbetet.
Handskottning skall vid behov genomforas vid Gver-
géngsstillen, trappor, ramper, busshéllplatser etcetera
dér maskinr6jning inte dr mojlig.

Viixter skall beskéras si att de inte vixer ut Gver
géngvigar och gingbanor. Detta géller bidde pa hojden
och bredden. Den fria hdjden 6ver gingbanan skall vara
minst 2,1 meter.

Lagstiftning, foreskrifter och rad

...Dessutom skall tillses att tomten, om det inte ir obe-
fogat med hénsyn till terréing och forhallandena i Gvrigt,
kan anviindas av personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsforméga.

(PBL 3kap 15§ 5 punkten)

For tomt géller att anordningar som har tillkommit f6r
att uppfylla kraven i 15§ skall héllas i stind i skélig ut-
strackning. (PBL 3 kap 17§ 3 stycket)

I friga om allménna platser och omriden for andra an-
laggningar 4n byggnader skall vad som foreskrivs om
tomter i 17§ andra stycket alltid tillimpas samt vad som
foreskrivs 1 15 och 16§§ och i 17§ forsta, tredje och
fjirde styckena tillimpas i skilig utstriickning. Sidana
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platser och omriden skall dock alltid uppfylla kravet i
15§ forsta stycket S pd anvindbarhet for personer med
nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga i den utstrick-
ning som f6ljer av foreskrifter meddelade med stéd av
denna lag.

(PBL 3 kap 188§)



-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Drift och underhéll i Nykvarn

Drift- och underhdll 4r véldigt viktigt for att framkom-
ligheten skall vara sd bra som utformingen medger. De
viktigaste atgirderna att halla efter &r:

©

Sommar:

* Laga hal/sprickor pa overgéngsstillen, ging- och cy-
kelbanor, vilket det finns ganska gott om i Nykvarn
idag.

* Halla efter milning och skyltar vid 6vergangsstéllen,
vilket behdvs se 6ver ordentligt. Se rapporten “Over-
géngsstillen” i Nykvarn.

* Byta glodlampor i gatubelysningen, vilket det redan
idag finns ett kontinuerligt schema for.

Vinter:

* Snordja pa glng- och cykelbanor och till handikap-
parkeringsplatser.

* Halla efter vegetation.
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Langsiktiga foreteelser som tillfors utemiljon

Gatumdblering

Gaturummets utformning grundas pa tydlighet, sékerhet
och bra funktion for alla trafikantgrupper samt pé att
gatan skall vara vacker och attraktiv. Hur mdblerna
star placerade i gaturummet &r lika viktigt som deras
utformning. Placeringen skall vara samordnad och inte
hindra framkomligheten. Generellt bor man man f6lja
ett konsekvent system sd att man vénjer sig vid att 14tt
hitta till exempel en papperskorg. Genom sjélvklara och
bra placeringar kan onddiga skyltar och markeringar
undvikas. Aven utformningen av enskilda mébler bér
vara logisk och enkel att forstd. Vid trottoarkanten skall
endast skyltar och signalstolpar for Overgdngsstillen
och busshéllplatser placeras.

Firgsdttningen har stor betydelse for sdkerhet och
orientering for personer med nedsatt orienteringsfor-
maga. Det &dr kontrasten mellan ljust och morkt som
dr viktig for att de skall kunna orientera sig och upp-
mirksamma foremdl. Grétt, svart och gront ger déliga
kontraster i utemiljén och dr dessutom svara att upp-
mirksamma sérskilt kvills- och nattetid. Dessa farger
dr dirfor olampliga. Ljusa firger rekommenderas, pd
trafiksignalstolparna ljusgult. Tillfdlliga byggnadsstill-
ningar och andra tillfdlliga hinder som stir i gingstrak
skall mérkas med gul och svart markeringsteijp.

Soffor. Fér minga har mdjligheten att sétta sig ner och
vila stor betydelse for om de skall kunna bege sig ut
pa promenad. Soffor skall dérfor placeras med en viss
frekvens, dir miljén och antalet personer som ror sig i
omrédet bor styra. I starkt frekventerade omréden skall
avstdndet mellan sofforna inte vara mer 4n ca 25 meter
och inom bostidernas niromriden ca 100 meter. I storre
park- och friluftsomriden skall soffor finnas med ca 250
meters mellanrum.

Det ar speciellt viktigt att det finns soffor fore och efter
backar, pd vilplan, pa torgytor och vid afférer eller andra
lokaler som ér tréffpunkter. Vid branta eller 14nga backar
kan det vara lampligt att det finns mdjlighet att vila, sof-
fan bor da placeras pd en horisontell yta.

Sofforna dras in frin gingytan och plats for rullstol eller
ollator skall finnas brevid. For synsvaga personer dr det
viktigt att sofforna har kontrasternade firg mot omgiv-
ningen bade for att de skall vara litta att hitta och for att
inte riskera att snubbla 6ver dem.

Det dr ocksd viktigt att sofforna dr utformade si att
personer med funktionshinder kan anvinda dem vilket
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innebér att sitthGjden skall vara 0,5 meter och att de
skall vara forsedda med greppvénliga armstéd, som bor
vara lika 1dnga som sitsen. Det dr dock en fordel om sof-
fan har ligre sitth6jd. Aven kortvuxna personer fir di
mojlighet att sitta bekvamt.

Cykelparkering. Fritt parkerade cyklar stiller ofta till
problem bade vad giller framkomlighet och sikerhet.
For att minska antalet cyklar som inte ir placerade i stéll
maste ordnade cykelparkeringar placeras i direkt anslut-
ning till viktiga médlpunkter exempelvis busshéllplatser
och entréer. Aven cykelstillets utformning har betydelse
1 om de kormmer att anvindas. Allt fler cyklister vill pd
grund av st6ldrisken kunna 18sa fast cykelns ram och det
dr ddrfor viktigt att cykelstillet dr utformat s att detta
ir mojligt. Cykelparkeringarn skall placeras utanfor
géngytan eller i annat fall tydligt avskiljad frin den.
Avgrinsningar kan utfor med exempelvis ricke, mur
eller staket.

Skrdpkorg. For att minska méngden stolpar pa trot-
toarerna kan skripkorgar monteras pd redan befintliga
stolpar som exempelvis pé trafikméirkesstolpar. Ddremot
far korgar inte placeras pa stolpar vid 6vergangsstille
d4 de kan bli hinder for antingen synskadade personer
eller for personer som anvénder rullstol/rollator. Skréip-
korgarna skall vara konsekvent placerade till exempel
i anslutning till soffa, busshéllplats eller bankomat.
Papperskorgarnas inkast skall placeras cirka 0,8 meter
over marken for att kunna anvindas av personer som
anvénder rullstol.

Viixthidd och tridgaller. Tridgaller rekommenderas
eftersom O6ppna vixtbidddar 4r svira att urskilja mot
omgivande gingvig, for personer med synskada. Dessa
bor dirfor endast anvindas dir tillrickligt gdngutrymme
finns och vid stora befintliga tréd, som ¢j kan forses med
galler.

Information och skyltning. Skyltar skall placeras utan-
for gangstrik, men si att det gir att komma intill och
lasa. Skyltar skall ocksa placeras sd att bade stdende och
personer som anvénder rullstol kan 1dsa informationen.
Informationsskyltar skall ha god och ¢j blindande be-
lysning.

For personer med utvecklingsstorning dr det viktigt
att informationen dr enkel att forstd, exempelvis kan
symboler i form av pictogram (grafiskt symbolsprak)
anviindas. Skylttext skall ha god kontrast mot skyltbot-
ten. Informatinen skall kompletteras med punktskrift
eller relief.



-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Centrum i Nykvarn

I centrum skall det finnas regler for hur reklamskyltar,
blomkrukor etcetera fir placeras. Dessa skall st pé ett
enhetligt sitt och pd samma stélle hela tiden.

Utanf6r ingéngarna till matvaruaffirerna skall ordnade
cykelparkeringar, med fastldsningsmdojligheter, finnas.
Detta leder till att folk stiiller sin cykel pa cykelparkerin-
gen istillet for direkt pa glgatan, dir det kan vara svért
for synskadade och blinda att upptécka dem.

Ramp med kantstenshdjd noll skall finnas mellan

centrum och parkeringar. Handikapparkeringsplatser
skall finnas s néra entréerna som mojligt.
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Lekplats

Barn med funktionshinder har samma lekbehov som
andra barn vilket medfor att det &r viktigt att lekplatsen
dr anpassad sa att den blir tillgéinglig och anvéindbar. Det
dr dven viktigt att fordldrar med funktionshinder kan an-
vénda sig av parken tillsammans med sitt/sina barn. En
anpassning kan ofta géras med enkla medel och fungera
lika bra for barn utan funktionshinder. Mycket sma for-
dndringar kan vara skillnaden mellan utestéingande och
vilkomnande. Anpassning av lekplatser maste goras
utiftdn varje enskild plats férutsittningar men det finns
nigra viktiga punkter att sarskilt tinka pa.

Mainga barn med funktionshinder behéver assistans for
att kunna leka. Det kan innebéra allt ifrdn hjélp ndgon
géng ibland till att beh6va ndgon att sitta i knét hos.
Detta miste tas hénsyn till vid utformningen av lekred-
skap; exempelvis méste de tila tyngden av en vuxen plus
ett barn.

For att personer med nedsatt orienteringsformiga ska
kunna orientera sig méaste lekplatsen ha en enkel grund-
struktur, helst vinkelrit med markerade kanter, mjuka
former bor undvikas. Inom lekplatsen skall det inte
heller vara for stora inbordes avstind. Lekplatsen skall
utrustas med en informationsskylt med information om
parkens mdjligheter. En taktil modell av lekplatsen skall
tas fram till st6d for barn och fordldrar med synskada.
Det ar lampligt att idela lekplatsen i olika rum, dels for
att fi vindskydd och dels for att vid behov minska anta-
let sinnesintryck. Platserna mdste dock utformas si att
de inte riskerar att bli tillhll eller medfora 6kad risk for
overfall. Nivaskillnader kan vara stimulerande si ldnge
de dr framkomliga.

Sol- och regnskydd bér placeras dér barnen sitter lénge,
exempelvis over del av sandldda. Mobler och lekredskap
skall vara anpassade for personer med funktionshinder.
Lekredskap skall vara markerade med kontrastfirg. Det
skall ocksa finnas markeringar i form av rdcken och
kontrastskillnader eller foréindring av markbeldggning
for personer med nedsatt orienteringsformaga. Barn och
fordldrar som anvénder rullstol méste kunna ta sig fram
och komma 4t ifrin rullstolen. Den tvittade/reaxsanden
kan till exempel ersédttas med speciella gummiplattor/
syntestiskt stotskydd. For Gvriga personer med roresle-
hinder beh6vs exempelvis ricken och vilpan i trappor.

Lekutrustning och sidorna pé trappor, ramper far ¢j ha

mellanrum mellan 90/110 och 230 millimeter eftersom
smé barn riskerar att fastna med huvudet.

27

Det 4r inte bara parkens och lekredskapens utformning
som har betydelse for tillgingligheten utan ocksd
vixtvalet. Pollenproducerande triid skall ej planteras
inom 200 meter frdn lekplatsen. For bjork bor ett av-
stdnd pé ca 400 meter gilla. Gris bor klippas innan det
gér i blom for att undvika allergiska besvér. Giftiga vix-
ter far ej forekomma.

Lagstiftning, foreskrifter och rad
Fasta lekredskap skall anordnas s att risken for person-
skador begrinsas. (BBR 8:234)



-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Telefonkiosk

Telefon anpasad for personer med funktionshinder
skall finnas i anshitning till centrum. Fristiende tele-
fonkiosk placeras utanfor gingytan direkt pd mark.
Fri dorrbredd 0,9 meter och ett djup pd 1 meter samt
att undre knappraden &r placerad 0,8 meter ovan mark
gor det mojligt for personer som anvinder rullstol att
anvianda telefonen. Det dr ocksd viktigt att telefonen
antingen placeras till vinster eller héger om ingdngen.
For personer med synskada dr det viktigt att knappsat-
sen dr utvinklad frin vigg. Telefonkiosken skall vara vil
belyst.

For personer med horselskada dr det viktigt att telefonki-
osken dr placerad med stérsta mojliga avskdrming fran
storande ljud samt har akustiskt ddmpning i tak. Det &r
ocksd viktigt att telefonluren har reglerbar volym och
inbyggd horselslinga samt att det finns tillgéng till text-
telefon i varje telefonkiosk.

For personer med el- och bildskérmsskador ar det vik-
tigt att horselslingan &r bortkopplingsbar och telefonen
ir ansluten till det fasta telenétet.

Lagstiftning, foreskrifter och rad
Telefonkiosker regleras inte i lagstiftningen.

Toalett

Toalett anpassad for personer med funktionshinder skall
finnas i anslutning till centrum. Nya toaletter som pla-
ceras ut skall vara utformade och placerade s att de &r
tillgéngliga och anvéndbara for personer med funktions-
hinder.

P4 en toalett anpassad for personer med funktionshinder
skall toalettstolen vara placerad sé att den ér tillgéinglig
med rullstol frin bada sidor. Inne pa toaletten skall det
finnas ett fritt vindutrymme med en diameter pé 1,5 me-
ter. En anpassad toalett skall dessutom ha handledare pa
véiggarna, uppfillbara armstod p4 bada sidor av toalet-
ten, in- och utvindiga d6érroppnare och myntinkast som
dr placerade sé att de ér tillgéngliga for personer i rull-
stol ( max hojd 0,8 meter) samt ha en hylla néra hand-
fatet ddr exempelvis stomiopererade kan stélla ifrén sig
sina saker. Det 4r ocksd viktigt att det finns kontraster
mellan exempelvis dorr och viggar och att belysningen
ir god.

Utvandigt skall det finnas en plan yta framfor dorren
och passagemaéttet genom doérren skall vara minst 0,84
meter. Toalettens entré skall placeras sa att det inte finns
ndgon nivaskillnad mellan toaletten och kringliggande
mark (max 1 cm accepteras).

Lagstiftning, foreskrifter och rad
Toaletter i utomhusmiljo regleras inte i lagstiftningen.
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-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Kiosk, serveringspaviljong och liknande

Byggnader som uppfors pd kommunens offentliga
platser och som &ir avsedda att kunna anvindas av all-
minheten pa olika sétt skall vara anpassade si att de &r
tillgéngliga for personer med funktionshinder.

Lagstiftning, foreskrifter och rad

For kiosker, serveringspaviljonger och andra byggnade
pa offentlig plats upplats mark med st6d av polistillstdnd
i enighet med ordningslagen (OrdL) 3 kap 1§. Polismyn-
digheten har att tillse att trafiksdkerhet, allmfin ordning
och sdkerhet inte dventyras. D4 kommunen forvaltar den
offentliga platsen miste polismyndigheten tillfriga kom-
munen innan tillstdnd meddelas. Kommunen har ritt att
stidlla villkor i samband med tillstyrkan av en remiss
frin polismyndigheten. Dessa villkor skall enligt OrdL
3 kap 15§ gilla skotsel av den offentliga platsen, mark-
anvindning, stadsbild, miljé och trafik. I enstaka fall
dger kommunen inte bara marken utan dven byggnaden,
och upplater den d4 med hyresritt. Fér byggnader krévs
dven bygglov i enlighet med Plan- och bygglagen.
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Tillsyn, drift och underhéll av langsiktiga
foreteelser

Langsiktiga foresteelser som tillfors den offentliga mil-
jon genomfdrs och innehas ibland av kommunen och
ibland av utomstdende part. I de fall kommunen bade
genomfor och innehar foremalen ansvarar givetvis kom-
munen for att deras funktion hélls intakt. En forutsitt-
ning for detta dr att drift och underhall skots.

I en del fall har kommunen initierat utséttningen av fore-
mal som innehas av en utomstdende part. Som exempel
kan nidmnas en del offentliga toaletter, affischtavlor,
sponsrade gatumdbler med mera. Grunden for ett sddant
forhalllande ir en 6verenskommelse mellan kommunen,
ett avtalsforhillande och/eller ett nyttjande av den of-
fentliga platsen med st6d av polistillstind i enlighet med
ordningslagens bestimmelser. Det skall klart framgi
vem som ansvarar for driften och underhéllet under den
tid foremalen skall vara pa plats.

I 6vriga fall innehas foreméalen av utomstdende part och
den offentliga platsen nyttjas med stéd av bestimmelser
i ordningslagen eller kommunal foreskrift; exempelvis
kiosker, restaurangverandor, telefonkisker med mera. I
dessa fall &r det viktigt att den kommunala instans som
dr ansvarig for upplételsen av marken eller for givet
bygglov ocksd utdvar tillsyn. I de fall dd ordningslagens
bestdmmelser ligger till grund &r det polismyndigheten
som har befogenheter att tillse att tillstindshavaren
héller sig till givna villkor. Ar en foresteelse bygglovs-
pliktig ska stadsbyggnadskontoret tillse att Plan- och
bygglagens regler och foreskrifter uppfylls

Lagstiftning, foreskrifter och rad
Tillsyn, drift och underhdll av 14ngsiktiga foreteelser
regleras inte i lagstiftningen.



-Tillginglighet i Nykvarns kommun-

Bilagor

- Forslagsritning busshallplatser
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