4. FORUTSATTNINGAR

FAKTA OM BULLER

Stérningsmatt

For beskrivning av ljud vars styrka ar konstant i tiden
anvands oftast ljudniva i decibel med beteckningen
dB(A). Indexet "A”anger att ljudets frekvenser har
viktats pa ett satt som motsvarar hur det manskliga
orat uppfattar ljud. Detta storningsmatt ar enkelt att

arbeta med och kan direkt matas med ljudnivamatare.

I Sverige anvands tva storningsmatt for trafikbuller;
ekvivalentrespektive maximal ljudniva. Med ekviva-
lent ljudniva avses en form av medelljudniva under

en given tidsperiod. For trafikbuller r tidsperioden i
de flesta fall ett dygn. Den maximala ljudnivan ar den
hogsta forekommande ljudnivan under exempelvis en
fordonspassage.

Nyckeltal for akustik

Decibel ar ett logaritmiskt matetal. Detta innebar
bland annat att vid addition av buller fran tva lika star-
ka bullerkallor 6kar ljudnivan med 3 dB(A). P4 samma
satt geren fordubbling/halvering av trafikméngden 3
dB(A) hogre/lagre ekvivalent ljudniva.

Nér det galler upplevelsen av skillnader i bullerniva
kan 3 dB(A) upplevas som en knappt horbar forand-
ring medan en skillnad pa 8-10 dB(A) upplevs som en
fordubbling/halvering av ljudet.

Aven om det direkt upplevelsemassigt &r svart att
notera sma skillnader i ljudniva, sa ger varje decibel
sankning av bullernivan en minskad storning.

Exempel pa ljudnivaer

For att ge en viss uppfattning om vad olika ljudnivaer
inne bar ges i figuren XX exempel pa ljudnivaer fran
olika miljéer och verksamheter.

Bullerpaverkan

Buller kan paverka manniskors hélsa och vdlbefinnande
genom

« Horselskador

« SOmnstorningar

« Paverkan pa talkommunikation

« Effekter pa prestation och inldrning
- Psykosociala effekter och symptom

Horselskador kan uppkomma vid langvarig kraftig
exponering for buller i arbetsmiljon. Samhallsbuller
orsakar normaltinte horselskador. Ju starkare bullret
ardesto kortare tid behovs for att en horselskada ska
uppsta. For langvarig bullerexponering géller riskgran-
sen 85 dBA i ekvivalent ljudniva ("medelljudniva”) i
arbetsmiljo, saval i Sverige som i flera andra lander.
Foratt komma nerien for horseln helt ofarlig niva av
kontinuerligt buller maste den dock understiga 75 dBA i
ekvivalent ljudniva for 8 timmars arbetsdag.

Somnstorningar kan uppkomma i form av olika effekter
under insomningsfasen och sdmnfasen. Mdnniskor
vanjer sig inte vid buller ens efter flera ars exponering.
Oregelbundet buller och stora skillnader mellan bak-
grundsniva och toppniva medfor storre risk for storning
an ett jamnt, regelbundet och forutsdgbart buller. Vissa
grupper bland befolkningen ar mer kdnsliga for buller
an andra. Detta galler dldre, sjuka, skiftarbetare och
personer som sjdlva anser sig bullerkdnsliga.

For att skydda manniskor mot stérningar av buller un-
derinsomning och sémn boér den maximala ljudnivan
vid en bullerhdndelse inte 6verskrida 45 dBA inomhus i
sovrum.

Samtalsstérningar uppkommer genom att buller kan
maskera talet och darigenom forsvara mojligheten att
fora samtal. Samtalsstorningar uppkommer vid maxi-
mala ljudnivaer pa 60 dBA och hogre.

Effekter pa prestation och inldrning uppkommer om
viktig information maskeras. Huruvida effekter pa
arbetsprestationen uppkommer beror i dvrigt pa fram-
forallt pa uppgiftens art, bullrets egenskaper och pa
faktorer hos individen. Enkla monotona arbetsuppgif-
ter paverkas normalt inte av buller. Ddremot paverkas
prestationen nar det galler komplexa uppgifter. Det
arinte mojligt att generellt ange en niva som inte far
overskridas, utan riktvarden maste anges for olika mil-
joer beroende pa vilken typ av arbete som utfors.

Psykosociala effekter och symptom, somirritabilitet,
huvudvark och trétthet, kan uppkomma vid langvarig
exponering for buller. Buller &r ocksa en stressfaktor
som i samverkan med andra belastningsfaktorer och
beroende pa individens kanslighet och formaga att
kunna hantera stress kan forstarka andra psykosociala
och psykosomatiska besvar.

Nagon "saker” bullerniva ari dag inte mgjlig att ange,
bland annat beroende pa att effekterna i hég grad visat
sig vara relaterade till stérningsgraden snarare an till
sjalva bullernivan. Studier visar att en positiv install-
ning till jarnvagstrafik kan minska risken for psykoso-
ciala och psykosomatiska besvar av jarnvagsbuller.
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4. FORUTSATTNINGAR

FAKTA OM VIBRATIONER

Stérningsmatt

Manniskokroppen ar kanslig for vibrationer och kanslig-
heten varierar med frekvensen. Laga frekvenser, 1-2 Hz,
uppfattasihela kroppen medan hoga frekvenser kring
100 Hz endast kanns i fotterna.

Typiska frekvenser pa golv i byggnader ligger kring 8-16
Hz. Till skillnad mot luftljud uppstar klagomal vanli-
gen ndr man férnimmer vibrationer i bostader. Fardas
vidaremotietttagellerien bil exponeras vi ofta for
an hogre vibrationer. Det &r da inte ovanligt att vi kan
uppleva detta som "sjosjuka”.

Nyckeltal fér vibrationer

Vibrationer anges vanligtvis inom frekvensomradet 1-

80 Hz som hastigheti mm/s eller acceleration i mm/s2.
Exempelvis motsvarar vibrationen 0.4 mm/s en accele-
ration pa 14 mm/s2.

Kanseltroskeln for vibrationer ligger kring en vibra-
tionshastighetav0.1-0.3 mm/s.

Exempel pa vibrationsnivaer

Det finns inga entydiga exempel pa vibrationer fran
tagtrafiki byggnader eftersom detta beror av utbred-
ningsforhallanden, grundlaggningsforhallanden, bygg-
nadskonstruktioner etc. Stora variationer forekommer
men klagomal férekommer vid vibrationsnivaer 6ver
0.4mm/s.

Gransen for byggnadsskador dr betydligt hogre, runt 5
mm/s. Skillnaden mellan olika byggnader dr emellertid
mycket stor beroende pa grundlaggningsforhallanden
m.m.

Storleken pa vibrationer fran tagtrafik paverkas av
bland annat féljande faktorer:

 Markférhallanden; Mest vibrationskansliga jordarter
arfinkorniga jordarter med hog vattenkvot exempelvis
silt och |6sare leror.

« Avstand; generellt géller att en fordubbling av av-
standet ger en halvering av vibrationsamplituden.

- Banstandard; En jamn bana minskar risken for vibra-
tioner.

« Tagtyp och hastighet; 6kad hastighet och tyngre tag
ger hogre vibrationsnivaer.

For normalt grundlagda hus dr det ovanligt att
vibrationer fran jarnvagar med nybyggnadsstandard
orsakar sprickor eller sattningar. Omgivningspaverkan
avvibrationer kan reduceras eller férhindras genom
vissa byggnadstekniska atgarder. Vibrationsddampande
atgarder kan vara olika typer av grundforstarkningsat-
garder. Aven fuktisolering av husgrunder kan medféra
en pataglig vibrationsdampning i byggnader

Vibrationspaverkan

Storningar till foljd av vibrationer kan yttra sig pa
samma satt som for buller, dvs. orsaka sémnsvarighe-
ter,insomningsproblem, koncentrationsproblem eller
allman trotthet.

Vibrationer i kombination med luftljud uppfattas som
mer stérande dn vardera storning for sig. Likasa kan
sekunddra effekter som "skrammel” i porslin etc. bidra
till att storningen upplevs som storre utan att vibratio-
nenisigarkannbar.

Bestdende fysiologiska effekter uppkommer inte till
foljd av vibrationer fran tagtrafik. Vibrationer kan dock
framkalla 6kad hjartverksamhet, snabbare puls och
andning och storre lungventilation o.s.v.

Kdlla: Naturvdrdsverket & Banverket 1996.
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